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⾼校⽣ 中学⽣ ⾼学年 低学年
1 ⽉
2 ⽕
3 ⽔
4 ⽊
5 ⾦
6 ⼟

7 ⽇ 12:15-13:45 交流戦
＠やまびこ

8 ⽉
9 ⽕
10 ⽔
11 ⽊
12 ⾦

10:00-11:30（1.5h）

06:30-07:30（1.0h）

20:30-22:00（1.5h）

10:00-11:30 練習試合
グリッツJr＠やまびこ

NJHL︓A&Cリーグ
15:15-16:45＠やまびこ
17:00-18:30@やまびこ

16 ⽕
17 ⽔
18 ⽊ ケーツ 22:15-23:45 21:00-22:00（1.0h）
19 ⾦

20 ⼟ 第16回アクアカップ
＠アクアリンクちば

NJHL︓A&Cリーグ
08:00-09:30＠⾵越
09:45-11:15@⾵越

21 ⽇ 第16回アクアカップ
＠アクアリンクちば

NJHL︓PWリーグ
16:15-17:45＠やまびこ
18:00-19:30@やまびこ

19:45-21:15（1.5h）

22 ⽉
23 ⽕ 17:45-19:15（1.5h）
24 ⽔
25 ⽊ ケーツ 22:15-23:45 21:00-22:00（1.0h）
26 ⾦
27 ⼟ 11:00-12:30（1.5h）

中学練習会＠やまびこ
14:45-16:15（1.5h）

13:00-14:30 練習試合
AC⻑野パルセイロ＠やまびこ

20:00-21:30 練習試合
信州⼤学＠やまびこ

29 ⽉
30 ⽕

○集合時間︓通常練習時 30分前集合／試合（練習試合含む）1時間前集合／陸トレ、室内トレーニング 開始時間までに集合　

○NJHL情報
・ ATOM&Challengeリーグ 9/15 岡⾕シリーズ @やまびこ（15:15-16:45、17:00-18:30）
・ ATOM&Challengeリーグ 9/20 軽井沢シリーズ @⾵越（08:00-09:30、09:45-11-15）
・ PWリーグ 9/21 岡⾕シリーズ @やまびこ（16:15-17:45、18:00-19:30）

⽇28

U12⻑野県選抜 vs 中学⼥⼦
11:30-13:00＠⾵越

13 ⼟

U12⻑野県選抜 vs 中学⼥⼦
11:30-13:00＠⾵越⽇14

18:45-20:15（1.5h）

⽉15

　　　　　　　　　　　　　　　　やまびこバスターズ 9⽉練習⽇程表

10:30-12:00（1.5h）

体験会 10:00-11:30（1.5h）

体験会 11:00-12:30（1.5h）
20:30-22:00（1.5h）

20:00-21:00（1.0h）

16:00-17:30（1.5h）

21:00-22:30（1.5h）

11:45-13:15（1.5h）

20:00-21:00（1.0h）

20:00-21:30（1.5h）

グレープカップ＠⼩瀬

スタッフ勉強会 16:00



○選抜情報
・ ⼩学⽣選抜 9/12 11:15-12:45 U12⻑野県選抜vs中学⼥⼦ ＠⾵越
・ ⼩学⽣選抜 9/13 11:15-12:45 U12⻑野県選抜vs中学⼥⼦ ＠⾵越

○練習試合情報
・ 低学年 9/7 12:15-13:45 交流戦＠やまびこ
・ ⾼学年 9/15 10:00-11:30 グリッツJr＠やまびこ
・ 低学年 9/28 13:00-14:30 AC⻑野パルセイロ＠やまびこ
・ 中学⽣ 9/28 20:00-21:30 信州⼤学 ＠やまびこ

○⼤会情報メモ
・ ⾼学年・低学年 9/6 令和7年度グレープカップ＠⼩瀬
・ 中学⽣・⾼学年 9/20-21 第16回アクアカップジュニアアイスホッケー⼤会 ＠アクアリンクちば
・ ⾼学年・低学年 10/4-5 第13回岡⾕市⺠新聞社杯＠やまびこ
・ ⾼学年 10/18-19 岡⾕市⻑杯＠やまびこ
・ 中学⽣ 10/25-26 第24回群⾺少年親善アイスホッケー⼤会（中学⽣の部）＠伊⾹保
・ 中学⽣ 11/8-9 軽井沢少年（中学⽣の部）＠⾵越
・ ⾼学年 11/8-9 第25回ジュニアアイスホッケー⼩瀬⼤会（⾼学年の部）＠⼩瀬
・ ⾼学年 12/6-7 軽井沢少年（⾼学年の部）＠⾵越
・ 中学⽣ 11/29-30 CJIHLインターシティー北信越ラウンド＠やまびこ
・ 中学⽣ 12/27-28 CJIHLインターシティー東海ラウンド＠ガイシ
・ 低学年 2/14-15 軽井沢kids＠⾵越


